
 
 
 
 

Lettƌe ouveƌte d’uŶ eŶfaŶt à ses paƌeŶts sĠpaƌĠs 
 
 

 
Chère Maman, Cher Papa, 

 
1. N’ouďliez jaŵais: je suis l’eŶfaŶt de vous deuǆ. MaiŶteŶaŶt, vous Ŷe vivez plus eŶseŵďle, 

ŵais j’ai ďesoiŶ aussi ďieŶ de l’uŶ Ƌue de l’autƌe. 
 

2. Ne me demandez pas si j’aiŵe plus l’uŶ ou l’autƌe. Je vous aiŵe tous les deuǆ tout autaŶt. 
Ne ĐƌitiƋuez doŶĐ pas l’autƌe devaŶt ŵoi. Caƌ Đela ŵe fait ŵal. 

 

3. Aidez-moi à maintenir le contact aveĐ Đelui d’eŶtƌe vous chez qui je ne suis pas. Formez son 

numéro de téléphone pour moi, ou écrivez-moi son adresse sur une enveloppe. Aidez-moi, à 
 

Noël ou à l’oĐĐasioŶ de soŶ aŶŶiveƌsaiƌe, de lui ĐoŶfeĐtioŶŶeƌ ou de lui aĐheteƌ uŶ ďeau 
cadeau. De mes photos, faites-eŶ toujouƌs uŶe Đopie pouƌ l’autƌe. 

 

4. Ne soyez pas tƌiste ƋuaŶd je vais Đhez l’autƌe. Celui que je quitte ne doit pas penser que je 

Ŷe l’aiŵeƌai plus d’iĐi ƋuelƋues jouƌs. Je pƌĠfĠƌeƌais toujouƌs ġtƌe aveĐ vous deuǆ. Mais je Ŷe 
peux pas me couper en deux – seuleŵeŶt paƌĐe Ƌue Ŷotƌe faŵille s’est dĠĐhiƌĠe. 

 

5. Ne prévoyez jamais rien durant le teŵps Ƌui ŵ’appaƌtieŶt aveĐ l’autƌe. Une partie de mon 

temps est à ma Maman et à moi; une partie de mon temps est à mon Papa et à moi. Soyez 

compréhensifs. 

 

6. Ne soyez Ŷi ĠtoŶŶĠs Ŷi fâĐhĠs ƋuaŶd je suis Đhez l’autƌe et que je ne donne pas de nouvelles. 
 

J’ai maintenant deux maisons. Et je dois bien les distinguer – siŶoŶ je Ŷe ŵ’Ǉ ƌetƌouve plus du 
tout. 

 

7. Ne ŵe passez pas à l’autƌe, à la poƌte de la ŵaisoŶ, Đoŵŵe uŶ paƋuet. IŶvitez l’autƌe pouƌ 

uŶ Đouƌt iŶstaŶt à l’iŶtĠƌieuƌ et ĐoŶveƌsez. QuaŶd je suis ƌeĐheƌché ou ramené, laissez-moi un 

court instant avec vous deux. Ne détruisez pas ce moment en vous fâchant ou vous 

disputant. 

 

8. Laissez-ŵoi ġtƌe ƌaŵeŶĠ paƌ ƋuelƋu’uŶ d’autƌe de la Maternelle ou de chez des amis si vous 

Ŷe pouvez suppoƌteƌ le ƌegaƌd de l’autƌe. 
 

9. Ne vous disputez pas devant moi. SoǇez au ŵoiŶs aussi poli Ƌue vous le seƌiez aveĐ d’autƌes 

peƌsoŶŶes, Đoŵŵe vous l’eǆigez aussi de ŵoi. RespeĐtez-vous l’uŶ l’autƌe, Đoŵŵe vous ŵe 
deŵaŶdez de vous ƌespeĐteƌ tous les deuǆ. Si Đ’est tƌop duƌ eŶtƌe vous, deŵaŶdez de l’aide à 
un médiateur. 

 

10. Converser comme des adultes. Et Ŷe ŵ’utilisez pas Đoŵŵe ŵessageƌ eŶtƌe vous – encore 

ŵoiŶs pouƌ des ŵessages Ƌui ƌeŶdƌoŶt l’autƌe tƌiste ou fuƌieuǆ. 



 
11. Ne me racontez pas des choses que je ne peux pas encore comprendre. Je suis votre enfant, 

pas votre copain ou votre copine. Discutez-eŶ aveĐ d’autƌes adultes, ŵais pas aveĐ ŵoi. 
 

12. Laissez-moi amener mes amis chez tous les deux. Je souhaite Ƌu’ils puisseŶt ĐoŶŶaîtƌe ŵa 
 

Maman et mon Papa et les trouver sympas. 

 

13. Mettez-vous d’aĐĐoƌd au sujet de l’aƌgeŶt. Je Ŷe souhaite pas Ƌue l’uŶ eŶ ait ďeauĐoup et 
l’autƌe tƌğs peu. Si vous Ŷ’aƌƌivez pas à vous eŶteŶdƌe, paƌlez-en avec le juge, calmement. 

 

14. N’essayez pas de ŵ’haďitueƌ à la suƌeŶĐhğƌe. De toutes les façons, je ne pourrais jamais 

maŶgeƌ tout le ĐhoĐolat Ƌue j’aiŵeƌais. 
 

15. Dites-ŵoi fƌaŶĐheŵeŶt s’il vous aƌƌive de Ŷe pas pouvoiƌ ďouĐleƌ le ďudget. Pour moi, le 

teŵps est ďieŶ plus iŵpoƌtaŶt Ƌue l’aƌgeŶt. Je ŵ’aŵuse ďieŶ plus aveĐ uŶ jouet siŵple et 
ĐoŵiƋue Ƌu’aveĐ uŶ Ŷouveau jouet. 

 

16. N’en « faites pas trop » avec moi. Cela ne doit pas être quelque chose de fou ou de neuf 

ƋuaŶd vous faites ƋuelƋue Đhose aveĐ ŵoi. Mais faites eŶ soƌte Ƌue j’ai du plaisiƌ à ġtƌe aveĐ 
vous. Pouƌ ŵoi, le plus ďeau, Đ’est ƋuaŶd Ŷous soŵŵes siŵpleŵeŶt heuƌeuǆ eŶ train de 

jouer et que nous avons un peu de calme. 

 

17. Laissez le plus possible de choses identiques dans ma vie, Đoŵŵe Đ’Ġtait avaŶt la séparation. 

Cela ĐoŵŵeŶĐe paƌ ŵa Đhaŵďƌe, eŶsuite suƌ les petites Đhoses Ƌue j’ai faites tout seul aveĐ 
mon Papa ou ma Maman. 

 

18. Soyez aimable avec les autres grands-parents. Votƌe sĠpaƌatioŶ Ŷ’est dĠjà pas dƌôle pouƌ 

moi, je ne veux pas perdre, en plus, mes grands-parents. 

 

19. Soyez "faiƌplay" aveĐ le Ŷouveau ĐoŵpagŶoŶ Ƌue l’uŶ d’eŶtƌe vous ƌeŶĐoŶtƌe ou a déjà 

rencontré. Je dois aussi ŵ’eŶteŶdƌe aveĐ Đes autƌes peƌsoŶŶes. Je pƌĠfğƌe ƋuaŶd vous Ŷe 
vous espioŶŶez pas jalouseŵeŶt l’uŶ l’autƌe. Ce seƌait de toute façoŶ ŵieuǆ pouƌ ŵoi si vous 
ƌeŶĐoŶtƌiez ƌapideŵeŶt tous les deuǆ ƋuelƋu’uŶ Ƌue vous aiŵiez. Vous Ŷe seƌez plus aussi 
fâché l’uŶ eŶveƌs l’autƌe. 

 

20. Soyez optimistes. Vous Ŷ’avez pu gĠƌeƌ votƌe Đouple, ŵais laissez-nous au moins le temps 

que cela se passe ensuite bien. Relisez toutes mes demandes. Peut-être en discuterez-vous. 
 

Mais Ŷe vous Đhaŵaillez pas. N’utilisez pas ŵes deŵaŶdes pouƌ faiƌe des ƌepƌoĐhes à l’autƌe, 
aussi ŵal Ƌu’il ait pu ġtƌe aveĐ ŵoi ou Ƌue vous aǇez Đƌu Ƌu’il soit. 

 

Si vous Ŷe faîtes pas Đela, vous Ŷ’auƌez pas Đoŵpƌis ĐoŵŵeŶt je ŵe seŶs et Đe doŶt j’ai ďesoiŶ pouƌ 
me sentir heureux. 
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